;Quiere saber mas sobre el cancer de colon?

COLONOSCOPIA:

@ Permite observar la mucosa de todo el colon y elrecto, zona enla que se
pueden desarrollar los polipos.

@ Afinde que elrectoy el colon estén perfectamente limpiosy se puedan explorar en
su totalidad es necesario seguirunadieta especialdurante tres dias y, antes de la
prueba, emplear evacuantes intestinales a fin de que el colon y el recto estén limpios.
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El cancer de colon afecta indistintamente a mujeres y a hombres.
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El cribado de cancer de colon se debe realizar a:
® Mayores de 50 afos.

® Personas con antecedentes personales y familiares de cancer de colon y/o
polipos adenomatosos.

© Personas con enfermedades inflamatorias intestinales, como colitis ulcerosa o
enfermedad de Crohn.

Si pertenece acualquiera de estos grupos, consulte asu médico y realicese estudios
para prevenir el cancer de colon.

GASCTF19-19

Dr. G. Oliver Patron
Roman
Especialistaen AparatoDigestivo

Referencias: https://www.aegastro.es/publicaciones/publicaciones-aeg/guias-de-practica-clinica/actualizacion-
2018-guia-practicaclinica-sobre-el-diagnostico-y-prevencion-del-cancercolorrectal.

Colegio Médico 4306474

INSALIB

Instituto de Salud Digestiva Balear



@ Qué es el cancer de colon?

® La terminologia médica adopta el término
cancer colorrectal porque también puede

afectar alrecto.

@ Es el tumor maligno mas frecuente cuando
se cuentanambos sexos conjuntamente.

© Afectaamasde400.000 personasalano;
sediagnosticanunos 39,553 necs casos

cada ano en Espana.
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El cancer colorrectal es uno
/" de los tumores malignos que
mejor responden al tratamiento
médico-quirargico.
Si sedetecta a tiempo, el cancer de colon
sepuede curar en un 90% de los casos.

Mas del 90% de los casos

son diagnosticados en adultos
mayores de 50afos.

En ocasiones, por diversas

COLON circunstancias (hereditarias o
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enelcolon polipos, queson
lesiones que crecen amodode
hongos, haciasuinterior.
Estos pélipos son inicialmente
benignos, pueden tardar en
crecer entre 10y 15 anos y

SIGMOIDES solo de un 5 aun 10% de ellos

malignizan y acaban en cancer.
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® Edadsuperiora50afios. (Algunasguiasde practica
clinica occidentales estan ya estableciendo la edad
de riesgoen 45 afhos)

® Consumirunaalimentacionricaencarnesrojaso
procesadas y dietas ricas en grasas ybajas en fibra.

® Tener pélipos colorrectales.

© Sufrir una enfermedad intestinal inflamatoria
(enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa).

© Tener antecedentes familiares de cancer de colon.
@ Algunas enfermedades hereditarias ofamiliares.
® Fumary beber alcohol.

@ Practicar poco ejercicio fisico.
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@ Como se puede prevenir el cancer colorrectal?

Existen habitos y estilos de vida que ayudan a prevenir la aparicion del cancer

colorrectal:

fpﬁ Dieta saludable y variada. Se aconseja tomar con frecuencia alimentos

- ricos en fibra (cereales, legumbres...) ycomer frutas y verduras a diario (si
es posible, 5 piezas). Se aconseja también moderar el consumo de grasas,
especialmente carnes rojas, asicomo dulces y azlcares.

riesgo.

Ejercicio fisico con regularidad.

Evitar tabaco y alcohol.
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Los programas de cribado poblacional de cancer de colon

reducensignificativamente lamortalidad por estecancer.

Las pruebas mas utilizadas en estos programas de cribado son:

Métodos analiticos. Sangre

oculta en heces (SOH).

Métodos endoscopicos:
colonoscopia total.

TESTDESANGREOCULTAENHECES (SOH):

@ Puede detectar pequefias cantidades de
sangreen lasheces. Esunapruebasencillae
indolora.

® Siel resultado es positivo debera realizarse
una colonoscopia para evaluar la causa.
Se debe constatar que solo enun 5%de estas
colonoscopias se hallara uncancer. Peroen
un 60% de ellas se hallaran polipos, lesiones
precursoras del cancery que generalmente
pueden extirparse por endoscopia.

gxploracion que permite

detectar con mayor eficacia
cualquier lesion del colon, sea
grande o pequeiia, benigna o

maligna. Es mas eficaz que la
radiologia con contraste (enema
opaco), la radiologia con
scanner (TAC) o la
re‘ionancia magnéticg




