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VORBEREITUNG FUR DIE KOLOSKOPIE MIT CITRAFLEET (C.N. 660393.2)
WENN IHR TERMIN AM NACHMITTAG IST

-Wenn Sie Eisen- oder Ballaststoffpr parate (Plantago Ovata, Plantaben oder dhnliches)
einnehmen, Stoppen Sie die Einnahme 5 Tage vor dem Scan.

-Wenn Sie BLUTVERDUNNER und/oder THROMBOZYTENAGGREGATIONSHEMMER einnehmen , befolgen Sie die
Empfehlungen lhres Arztes.

3 TAGE VOR DEM SCAN FOLGT EINE BALLASTSTOFFARME DIAT

SIE KONNEN ZU SICH NEHMEN

ES IST VERBOTEN FOLGENDES ZU SICH SU
NEHMEN

REIS, NUDELN UND BRUHEN
GEGRILLTES ODER GEKOCHTES FLEISCH UND FISCH (MIT
EIN PAAR TROPFEN OLIVENOL) WEICHKASE
BALLASTSTOFFFREIE KEKSE UND TOAST
GEFILTERTE SAFTE

ROHES GEMUSE UND GEMUSE
FRUCHTE MIT SCHALEN UND SAMEN
ROTES FLEISCH UND FISCH IN SAUCE
VOLLWERTIGE UND FETTHALTIGE
LEBENSMITTEL

BRATWURSTE
VOLLMILCH UND TEILENTRAHMTE MILCH
NUSSE, SCHOKOLADEUND KUCHEN
KOHLENSAUREHALTIGE GETRANKE

KAFFEE, MAGERMILCH, TEE, AUFGUSSE STILLE GETRANKE

DER TAG VOR UNTERSUCHUNG:
Friihstiick: Kaffee mit Magermilch mit Keksen (NICHT INTEGRAL) oder eine Scheibe gerdstetes WeiRbrot mit Schinken oder Truthahn,

mit ein paar Tropfen Olivendl.
Essen: Sie kdnnen eine gegrillte Hdhnchenbrust oder gegrillten oder gekochten Fisch und flissige Diat (fettfreie Brihe, Saft ohne
Fruchtfleisch: Orange, Ananas, Apfel und Aufglisse, Wasser) nehmen.

Abendessen: FLUSSIGE NAHRUNG ohne Milchprodukte: Fettfreie Briihe, gefilterte Sifte (ohne Fruchtfleisch), Aufgiisse (Tee,

Pennyroyal Minze, Kamille), Kaffee, isotonisches Getrank (Wassermann), Wasser.

AM TAG DER KOLOSKOPIE:
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Gel6st in 1 Glas mit 150 ml. von Wasser. Nach 30 Minuten beginnen Sie, 2 Liter klare Fliissigkeiten zu trinken.

Um 07:00 Uhr: Sie nehmen den 1. UMSCHLAG von CITRAFLEET

Beispiele: Wasser, isotonische Bebida (Aquarius), fettfreie Fleischbriihen, Tee und trinken Sie die Fllssigkeiten
L7
, 2° Sobre
9/

|
Um 10:00 Uhr: Sie nehmen den 2. UMSCHLAG von CITRAFLEET ‘ ]

langsam bis zum nachsten Beutel.
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Geldst in 1 Glas mit 150 ml Wasser. Nach 30 Minuten trinken Sie 1,5 Liter klare Fliissigkeiten, so wie Sie es mit dem

vorherigen Beutel getan haben.

AB 12 UHR MITTAGS NICHTS MEHR ZU SICH NEHMEN (weder fest noch fliissig). Sie miissen begleitet werden und

diirfen nicht fahren. Denken Sie daran, dass Sie am Tag der Untersuchung, wenn Sie DIABETIKER sind, keine oralen

Antidiabetika oder Insulin einnehmen sollten.
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BESONDERE UMSTANDE

Wenn |hr Darmrhythmus normalerweise VERSTOPFT ist, bendtigen Sie wahrscheinlich ein SPEZIELLES
PRAPARAT, das als "OPTIMIERTE KOLONPRAPARATION" bekannt ist:

Drei Tage vor der Einnahme von CITRAFLEETnehmen Sie alle 12 Stunden 1 Beutel CASENLAX 10

g ein und nach jeder Mahlzeit missen Sie viel Flussigkeit trinken.

Auf diese Weise erreichen wir die maximale diagnostische Leistung der Koloskopie.

DREI (3) TAGE VOR DER ZUBEREITUNG MIT CITRAFLEET

1 Beutel alle 12 Stunden

Informationen zur Koloskopie
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